* *

* *
* *
***

Wspotfinansowane
przez Unie Europejska

ZEROMSKI

NA EUROPEJSKIM
SZLAKU

Mobilnos¢ ucznidw w sektorze Edukacji Szkolnej
2021-1-PLO1-KA122-SCH-000020388



b .mr?._Tm v

-

Ry

. - e

[ ]

G u,___;__h__.,h_r_._,r._, *._._ .
S 4 1 m&.h.dﬁum..{ ;




W przedsiewzieciu brato udziat 26 uczniow, ktorzy pracowali indywidualnie nad zleconymi zadaniami w celu
uzyskania nowej wiedzy oraz umiejetnosci, samodzielna praca wptyneta pozytywnie na efektywnos¢
procesu hauczania oraz budowanie wtasciwych postaw spotecznych oraz osobistych.

Cele, ktore osiagnelismy dzieki realizacji projektu:

e Podniesienie atrakcyjnosci oferty edukacyjnej placowki.

e Podniesienie poziomu wiedzy z przedmiotow podstawy programowej, wzrost kompetencji
kluczowych, nabycie praktycznych umiejetnosci przez uczestnikow miedzynarodowych
dziatan.

o Zwiekszenie potencjatu, wiedzy, kompetencji, umiejetnosci oraz aktywizacja uczniow
0 zmniejszonych szansach.

e Wzmocnienie i rozwdj wiedzy, kompetencji i umiejetnosci kadry szkoty.

e Budowanie i wzmocnienie potencjatu szkoty w dziataniach europejskich.
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W naszym Liceum obecnie uczy sie
640 uczniow w 18 oddziatach o
profilach: humanistycznym, kulturowo-
medialnym, politechnicznym (mat - fiz),
biologiczno - chemicznym oraz
matematyczno - geograficznym.

Placowka edukuje mtodziez od 27
sierpnia 1968 rol,(u. Nasza Dyrektorka
jest pani Urszula Swiniarska.
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W IV Liceum Ogolnoksztatcacym w Katerini
zostaliSmy powitani z wielkim entuzjazmem.
Dzieki prezentacji mielismy mozliwosé
poznania historii placowki oraz zapoznania
sie z realiami nauki w Grecji. My réwniez
zaprezentowaliSmy nasz region i szkote.

Oprocz zajec merytorycznych, | = = I
prowadzonych przez IV Liceum, zostaty o _ |
zorganizowane specjalnie zajecia taneczne. == --

Poznalismy kilka greckich uktadéw. Niemniej e 1 L1

jednak najbardziej zaintrygowaly nas
rozmowy z grecka miodzieza podczas
wspotpracy nad rezultatami i warsztatami.
Trzeba przyzna¢, ze nasi rozmoéwcy byl g
zainteresowani polska kultura i historia.
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26 uczestnikami projektu byta mtodziez w wieku 16-18 lat,
z klas Il i Il Liceum Ogolnoksztatcacego w Sieradzu.

Kryteria rekrutacji

- Srednia ocen za ostatni semestr

- Srednia ocen z j. angielskiego za ostatni semestr
- kryterium zmniejszonych szans

- aktywna postawe w zyciu szkolnym




1.Zajecia jezykowe (20h = 15h jezyk angielski + 5h jezyk grecki)

zajecia z jezyka angielskiego miaty na celu zwiekszanie kompetenc;ji
jezykowych ucznidw na roznych poziomach, dzieki czemu mogli
swobodnie funkcjonowac podczas mobilnosci.

zajecia z jezyka greckiego miaty na celu nauczenie podstawowych
umiejetnosci jezykowych ucznidow zwiazanych z zadaniami dnia
codziennego (zapytanie o droge, sklep) oraz zwrotami
grzecznosciowymi i stowami przydatnymi
podczas mobilnosci.

najpopularniejszymi
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2. Zajecia pedagogiczno-organizacyjne (5h) - celem zaje¢ byto
podniesienie motywacji uczestnikéw, zwiekszenie ich zasobu
narzedzi oceny witasnej wartosci, podniesienie pewnosci siebie,
zwiekszenie gotowosci do wyjazdu, zwiekszenie otwartosci, a
takze zwiekszenie mozliwosci radzenia sobie ze stresem.
Dodatkowo uczestnicy poznali indywidualny harmonogram
oraz regulamin obowiazujacy podczas wyjazdu. Zapoznali sie z
kwestiami bezpieczenstwa, jak réwniez ryzyka w trakcie
wyjazdu oraz kluczowymi zasadami codziennego zycia w Grecji.
3. Zajecia kulturowo-merytoryczne (15h) - przedmiotem zajec
byty zarowno kwestie spoteczne, zwyczaje i wiasciwe dla Greg;ji
elementy etykiety, pozwalajace uczniom na dobre
funkcjonowanie w greckim spoteczenstwie, jak rowniez wiedza
z zakresu historii, kultury, sztuki i dziedzictwa Grecji od czasow
antycznych po dzis. Na zajeciach merytorycznych uczniowie
pracowali nad wstepnymi materiatami uzywanymi podczas
mobilnosci.

4. Wstepne wdrozenie z narzedzi informatycznych, m.
europejski (3h) - uczniowie poszerzyli swoja wiedze o Unii
Europejskiej, a takze projektach kierowanych do mtodziezy.
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MERYTORYGZNE

Zajecia prowadzone byly przez szkote przyjmujaca
w Katerini przez 10 dni po 6 godzin dziennie w postaci
lekcji, warsztatow, ¢wiczen, wyktadow, warsztatow, zajec
terenowych podczas ktorych kazdy indywidualnie
realizowat przydzielone mu zadania.

- .



ZAJEGCIA

MERYTORYGZNE

dOHSHYO
dN11LV3IYD




MielisSmy tam okazje pozna¢ etapy
tworzenia tego stynnego greckiego
przysmaku. Pod koniec zwiedzania mity
wiasciciel poczestowat nas owocami

swojej 3-miesiecznej pracy.

Poznalismy ciekawostki o tym, ze...

e oryginalny ser feta wytwarzany jest nie
tylko z mleka owczego, ale takze
koziego.

e tylko ser wyprodukowany w Grecji
moze by¢ zakwalifikowany jako ser

typu feta.
e ser feta znany jest od VIII wieku p.n.e.
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Najstarsza znana ludzkosci ,ksiazka
kucharska” (uwazana za pierwsza na
Swiecie) powstata w Grecji. | do dzi$
wiekszos¢ greckich przepisdw opiera sie na
zapisach sporzadzonych przez jednego
konkretnego  faceta.  Nazywat sie
Archestratus. Byt poeta zyjacym w IV
wieku p.n.e. i dzieki swemu pisarstwu
znany byt takze jako ,Dedal smacznych
potraw”. Jesli jesteS ciekawy, mozesz
faktycznie  kupi¢  papierowa kopie
kulinarych kreacji Archestratusa.
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Pierwszy  positek jest zazwyczaj typu
kontynentalnego, czyli pare tyzeczek jogurtu, jedna
grzanka i do tego dzem albo miéd; na lunch - jakies$
sataty i nieduzy kawatek miesa, a na kolacji zbiera
sie cata rodzina i nie obowiazuja przy niej zadne
zasady, wiec jesli ktos mlaszcze przy jedzeniu to
moze to robi¢, tak samo jak ktos inny moze
spiewac. Positek zazwyczaj konczy sie spiewaniem.
Przez to, ze wielu Grekéw prowadzi rodzinne
biznesy to ostatni positek dnia jest mozliwoscia dla
nich na przedyskutowanie kolejnych krokéw w
rozwoju interesow. Co ciekawe w Grecji mieso je
sie tylko trzy razy w tygodniu i najczesciej jest to
jagniecina, wieprzowine, a na samym koncu
wotowineg, ale tylko w ograniczonych ilosciach.
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Poznalismy tajniki parzenia dobrej kawy.
Dodatkowo, dowiedzielismy jakie sa
ciekawe fakty o kuchni greckiej:

e Herbata nie jest popularnym napojem w
Grecji. Jednak kawa jest nieodtacznym
elementem zycia.

e Kolacja w Grecji jest wyjatkowa. W tym
czasie cata rodzina siada razem i delektuje
sie jedzeniem.

e Ryba po grecku to tradycyjna polska
potrawa, nie grecka.




DostaliSmy rézne zadania do wykonania w
godzine. Przeprowadzalismy wywiady,
szukaliSmy informacji, utrwalalismy
wszystko na zdjeciach. UmocniliSmy sie w
tezie, ze wszyscy Grecy sa bardzo otwarci i
przemili dla siebie nawzajem.

Jako zadanie mieliSmy tez zrobi¢ zdjecia z
podanymi wczesniej przedmiotami,
napisanymi w jezyku greckim. To byta
megali peripéteial W paru miejscach nie
potrzebowaliSmy pomocy od innych osoéb,
ale zdecydowanie preferujemy te

w ktorych mielismy kontakt z tubylcami.
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Meteory to masyw skalny na pétnocno-zachodnim krancu rowniny tesalskiej w okolicy miasta Kalambaka. Jest on bez
watpienia jedna z najbardziej malowniczych formaciji skalnych na swiecie. Jednak gtownymi atutami tego obszaru sa

znajdujace sie tam klasztory.
Majestatyczne kilkusetmetrowe masywy skalne, z usadowionymi na szczytach wiekowymi klasztorami (monastyrami),

wygladaja, jakby byly zawieszone w chmurach - dlatego ich grecka nazwa 'metéoros' w wolnym ttumaczeniu oznacza
“zawieszony w powietrzu” lub “srodek nieba”.

Ciekawostki o Meteorach:
* W szczytowym momencie w XVI wieku w Meteorach w Grecji istniaty 24 klasztory. Obecnie pozostato ich tylko 7, z ktorych 1 jest nieuzywany przez wiekszg czesc roku.

* Mnisi majg obowigzek modlic sie co najmniej 8 godzin dziennie - 3 rano, 5 w kosciele i 2 wieczorem. 53 takze wegetarianami | poszczg przez 265 dni w roku.
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Na miejscu zobaczylismy:

*Biata Wieze (nazywana réwniez Krwawa Wieza)
*Pomnik Aleksandra Macedonskiego
*Konstrukcje The Zongolopoulos Umbrellas

*ruk Triumfalny

*Rotunde.
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Tematyka projektu byty zagadnienia zwigzane z zdrowym zywieniem i kuchnia. Podczas realizacji projektu
chcieliSmy wykorzystac potencjat kraju przyjmujacego w tym obszarze. Grecja znana jest z kuchni, ktora jest
zdrowa, smaczna a jednoczesnie dosc¢ prosta w przygotowaniu. W ramach projektu chcieliSmy rowniez
pokaza¢ naszym greckim kolegom i kolezankom rowniez polskie tradycyjne potrawy. Rezultaty
powyzszych dziatan zostaty opisane na blogu, ktory ma charakter kulinarny.

ZEROMSKA ODYSEJA: Co pani
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Ctrecya
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Blog kulinarny Wywiady z Grekami Ulotki Broszura
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Zwiekszenie kompetenciji Rozwaj osobisty Rozwadj umiejetnosci Wozrost zainteresowania
uczniow: cyfrowych, uczestnikow jezykowych kultura grecka, co
spotecznych, jezykowych, przektada sie na wzrost
zawodowych, wiedzy z historii, geografii

kulturowych
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| Independence |

ELEV 3,925

Nawiazanie nowych Zwiekszenie Zdobycie doswiadczenia Integracja grupy w relacji
znajomosci, potencjalnych  samodzielnosci uczniow W przygotowywaniu sie uczen-uczen i uczen-
kontaktow zawodowych do wyjazdu, zasadach nauczyciel
podrozy po Europie,

sposobie funkcjonowania
W howym otoczeniu



DZIEKUJEMY!

Wiecej informadj Wepditrerwomes
http://2losieradz.eu/
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