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Francuska lekcja emocji - mtodziez
z Sieradza odkrywata sekrety zarzadzania
stresem w Prowansji

Jak dziata ekoterapia w praktyce? Czy natura rzeczywiscie moze
koi€ zmysty i redukowac stres? Uczniowie Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Stefana Zeromskiego w Sieradzu przekonali
sie o tym na wtasnej skorze. W ramach projektu Erasmus+ ,Zeromski
na europejskim szlaku — vol. 4. Zarzgdzanie emocjami i dbanie o
swoj dobrostan w okresie edukacji” uczestniczyli w dwutygodniowej
mobilnosci edukacyjnej we Francji. Projekt, realizowany od 28
kwietnia do 9 maja 2025 roku, umozliwit 26 uczniom zanurzenie sie
w malowniczg Prowansje i odkrycie terapeutycznej mocy natury.
Partnerem projektu byta francuska szkota Agricampus Var.
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Projekt miat na celu:

1.Podniesienie kompetencji kluczowych — uczestnicy rozwijali
umiejetnosci jezykowe, poznawali narzedzia cyfrowe i
doskonalili kompetencje spoteczne.

2./Zarzgdzanie emocjami i dobrostanem psychicznym — mtodziez
uczyta sie rozpoznawania i kontrolowania emocji, czemu stuzyty
warsztaty i aktywnosci plenerowe.

3.Zwiekszenie sSwiadomosci ekologicznej — poprzez kontakt

4.z naturg, uczniowie odkrywali, jak ekoterapia wptywa na
samopoczucie i zdrowie psychiczne.

5.Budowanie relacji miedzykulturowych — wspotpraca z
francuskimi réwiesnikami umozliwita wymiane doswiadczen

6.i lepsze zrozumienie odmiennych perspektyw.




TEMATYKA PROJEKTU

Zarzadzanie emocjami i dbanie o swoj dobrostan
w okresie edukaciji.

Uczniowie, pracujgc w miedzynarodowych zespotach, zgtebiali
tajniki zarzgdzania emocjami, korzystajgc z wyktadéw, warsztatéw
| praktycznych zaje¢ w plenerze realizowanych przy wsparciu
francuskiej szkoty przyjmujgce;.

Gra miejska ,, Emocjonalne stacje” w Saint-Raphaél, oparta na
fotograficznej dokumentacji, uczyta ich rozpoznawania stanéw
emocjonalnych i budowania relacji poprzez wspoélne doswiadczenia.
Spacerujgc po Przetomie Verdon, uczestnicy mogli poczuc, jak
natura koi zmysty, a przestrzen pozwala na gtebszg refleksje.
Program obejmowat takze liczne wizyty edukacyjne, m.in. w Parku
Phoenix w Nicei, gdzie mtodziez odkrywata egzotyczne gatunki
roslin i zwierzat, poznajgc jednoczesnie mechanizmy ekologicznej
rownowagi.
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Projekt “Zarzadzanie emocjami i dbanie o swdj dobrostan
w okresie edukaciji” byt dla nas niezwykia podroza - nie
tylko przez Prowansje, ale tez w giab siebie. Pozwolit nam
lepiej zrozumieé emocje, site stow i znaczenie empatii.
Dzieki akredytacji Erasmus+ mogliSmy rozwijac sie w
miedzynarodowym srodowisku, uczac sie od siebie
nhawzajem i zdobywajac doswiadczenia, ktore zostang
Z hami nha dtugo.
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